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einfach den  
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Herrliche, mittelschwere Tour mit Anschluss 
an die Gersbacher Spur.

Vom Passübergang St. Antoni führt euch die 
Loipe durch die stillen Wälder der westlich von 
Todtmoos gelegenen Höhenzüge. Die Strecke 
bietet gleichmäßige Anstiege und angenehme 
Abfahrten – perfekt für alle, die sich über die 
Silberbachloipe hinauswagen möchten. 

Durch die Höhenlage von über 1000 Metern  
ist die Spur meist sehr schneesicher.  
Wer genügend Kondition mitbringt, kann die 
Tour über die Gersbacher Spur erweitern.

St. Antoni - Spur01

Parkmöglichkeiten:  
Todtmoos, St. Antoni, 
Kapelle Todtmoos Lehen 

        TECHNIK: Skating, Klassisch 

    DISTANZ: 8 km  AUFSTIEG/ABSTIEG: 85 m

Langlauf
IN TODTMOOS

Schwere Tour mit Anschlussmöglichkeit an  
die St. Antoni Spur.

Von der Rohrbach-Hütte führt die schwere  
Loipe durch die Wälder westlich des Rohskopfs 
bis zum Sägbaumdumpf. Hier könnt ihr die 
Achter-Schleife abkürzen. Wenn ihr sportlich 
ambitioniert seid, geht es weiter mit einigen 
Steigungen bis zum Altensteinerkreuz.

Die Loipe ist die passende Spur für alle, die  
eine Herausforderung suchen, denn ihr könnt 
sie sogar mit der St. Antoni-Spur verlängern.

Parkmöglichkeiten:  
Gersbach,  
Rohrbach-Hütte

Gersbacher-Spur03

        TECHNIK: Skating, Klassisch 

    DISTANZ: 11 km  AUFSTIEG/ABSTIEG: 103 m

Einsteigerloipe im Wehratal

Die Silberbachloipe eignet sich ideal für eure  
ersten Versuche auf Langlaufskiern. Die Höhen-
unterschiede sind kaum spürbar und die  
winterliche Landschaft ist so ruhig und schön, 
dass ihr euch ganz auf das Gleiten konzentrieren 
könnt. Kondition braucht ihr hier nur wenig.

Die Strecke führt über die sanft gewellten 
Matten des Rüttebächles, nahe des Todtmooser 
Ortskerns.

Parkmöglichkeiten:  
Todtmoos,  
Freibad „Aqua Treff“   

Silberbach-Loipe02

        TECHNIK: Skating, Klassisch 

    DISTANZ: 2,3 km  AUFSTIEG/ABSTIEG: 26 m Sanft durch verschneite Wälder gleiten, klare 
Schwarzwaldluft atmen und dabei die Stille  
genießen. 

In Todtmoos warten knapp 40 Kilometer bestens 
gepflegte Loipen – von gemütlich bis sportlich, 
klassisch oder skating, für jede Könnensstufe. 

Verbindungsloipen nach Herrenschwand,  
Bernau und Gersbach eröffnen unzählige  
Möglichkeiten, die winterliche Landschaft immer 
wieder neu zu entdecken. So wird Langlaufen  
in Todtmoos zum Naturerlebnis.

Langlaufen  
in Todtmoos

Wo Bewegung, Ruhe und Natur eins werden. 



 
	

Die 10 FIS 
Verhaltensregeln
Kurzfassung

1.	 Nehmt Rücksicht aufeinander.

2.	 Beachtet Markierungen und Schilder (s.o.)  
	 und folgt der angegebenen Richtung sowie  
	 der vorgesehenen Lauftechnik.

3.	 Auf Doppel- und Mehrfachspuren sowie  
	 Pisten mit freier Lauftechnik nutzt ihr die  
	 rechte Spur. Gruppen laufen hintereinander.
	
4.	 Überholen ist rechts oder links möglich.  
	 Die vordere Person weicht nur aus, wenn es  
	 gefahrlos möglich ist.

5.	 Bei Begegnungen weicht ihr nach rechts aus. 		
	 Abfahrende Langläuferinnen und Langläufer 		
	 haben Vorrang.

6. 	Beim Überholen und Begegnen haltet ihr die 		
	 Stöcke nah am Körper.

7.	 Passt eure Geschwindigkeit und Verhalten  
	 den 	Bedingungen, der Sicht und eurem  
	 Können an, haltet ausreichend Abstand  
	 und lasst euch notfalls fallen, um einen  
	 Zusammenstoß zu vermeiden.

8.	 Wenn ihr anhaltet oder stürzt, macht bitte 
	 die Loipe rasch frei.

9.	 Bei Unfällen seid ihr zur Hilfeleistung  
	 verpflichtet und unterstützt einander.

10.	Wer an einem Unfall beteiligt ist oder ihn  
	 beobachtet, gibt seine Personalien an.
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Länge: 7,6 km | TC: 180 m | HD: 123 m
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St. Antoni - Bernau Loipenzentrum
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Im stetigen Bergauf und Bergab verbindet  
diese Loipe die Langlaufrouten am Sankt  
Antoni über den Weißenbachsattel mit dem 
Bernauer Loipenzentrum. 

Gute Kondition und Technik vorausgesetzt lassen 
sich die Todtmooser und Gersbacher Loipen 
ideal mit jenen im Bernauer Hochtal verbinden. 
Dabei bewegen wir uns meist auf dem Gebirgs-
kamm bzw. wenig unterhalb davon.  
 
Zumeist verlaufen die Strecken auf herrlichen 
Waldwegen, hin und wieder können wir aber 
auch unseren Blick über die Landschaft schwei-
fen lassen. Letzteres tun wir jedoch am besten 
bei einer Pause, denn auch Winterwanderer und 
Schneeschuhgeher nutzen teilweise die hier 
vorgeschlagene Route.

Vom Weißenbachsattel auf die Herren- 
schwander Höhen

Der Weißenbachsattel trennt den Gebirgszug 
zwischen Hochkopfmassiv und Herrenschwander 
Kopf. In dessen Nordflanke führt die Loipe durch 
den Wald und hinab zu den Freiflächen beim 
Todtnauer Ortsteil Herrenschwand. Der kleine  
Ort zu Füßen des Hochgescheid präsentiert  
sich als Winteridyll wie aus dem Bilderbuch. 
 
Wenn ihr eine Pause einlegen möchtet, findet ihr 
im Hotel „Der Waldfrieden“ eine Einkehrmöglich-
keit direkt an der Strecke. 

Ansonsten laden die sonnigen Wiesen zu der 
einen oder anderen Extraschleife auf der bestens 
präparierten Loipe ein.

Parkmöglichkeiten:  
Todtmoos, St. Antoni, 
Kapelle Todtmoos Lehen  

Ende der Strecke: 
Bernau, Loipenhaus

Parkmöglichkeiten:  
Todtmoos, Weißenbachsattel, 
Hochkopf  

Ende der Strecke: 
Todtmoos, Parkplatz 
Weißenbachsattel, Hochkopf

Verbindungsloipe 
St. Antoni –  
Bernau Loipenhaus

Verbindungsloipe 
Hochkopf – 
Herrenschwand 
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        TECHNIK: Skating, Klassisch 

    DISTANZ: 8,7 km  AUFSTIEG/ABSTIEG: 228 m

        TECHNIK: Skating, Klassisch 

    DISTANZ: 7,6 km  AUFSTIEG/ABSTIEG: 133 m


